WSTEP

Rodzicu, zastanawiales si¢ kiedys, czy Twoje dziecko ma zréznicowang diete? Czy w jej
sktad wchodzg rozne konsystencje pokarmow? Nie? To czym predzej wprowadz zmiany!

KILKA PRAKTYCZNYCH WSKAZOWEK

1) POZEGNAIJ PAPKI - Papki i kleiki powinny by¢ odstawione juz miedzy 1 a 2 rokiem
zycia dziecka, ewentualnie moga diet¢ urozmaicac raz na czas. Natomiast, absolutnie nie
powinny by¢ podstawg dla codziennego stylu zywienia. Dziecko musi zacza¢ uczy¢ si¢ gryz¢,
aby wzmacnia¢ zgby, jezyk oraz wargi.

2) DAWAJ TWARDE — Twarde, ,,cigzko rozgryzalne” produkty stymulujg narzad zucia, co
wplywa réwniez na prawidtowg prace aparatu artykulacyjnego. Kiedy dziecko prawidlowo
gryzie, to wzmacnia szczeke 1 zuchwe, a takze zgby.

3) NIECH SIE BRUDZI - Dziecko czasem musi si¢ pobrudzi¢, je$¢ regkoma, upuscic cos na
ziemi¢ - tak nabywa zdolnosci radzenia sobie z pokarmem 1 jego obrobka.

4) DZIECKO NIE POWINNO BYC KARMIONE W PRZEDSZKOLU A RODZIC NIE
POWINIEN TAKOWEGO KARMIENIA WYMAGAC OD NAUCZYCIELEK — dziecko w
wieku przedszkolnym zaczyna uczy¢ si¢ samoobstugi — nie tylko pod katem korzystania z
toalety czy ubierania butéw. Taki czterolatek, potrafi je§¢ sam sztu¢cami, wzmacnia w ten
sposob nie tylko koordynacje ruchowa — bo musi przeciez trafi¢ do wilasnej buzi — ale rowniez
rozwija prawidlowy chwyt motoryki w obrgbie dtoni.

5) NOL STRES — Dziecko, ktore nie czuje presji podczas jedzenia, duzo chetniej je i poznaje
nowe produkty. Daj dziecku swobode¢ 1 obserwuj efekty tej taktyki — moze Ci¢

zaskoczy¢ © Miej na uwadze, ze kazdy czasem nie ma na cos ochoty. Warto da¢ maluchowi
wybor, co ten chciatby$ zjes¢ konkretnie dzis.

OD JEDZENIA, PRZEZ NERWY (NIE TE
STRESOWE), DO MOWIENIA



Jedzenie, picie, potykanie — to czynnosci mocno zalezne od koordynacji pracy uktadu
fonacyjnego, oddechowego i pokarmowego. Oddychanie, pobieranie a takze opracowywanie
pokarmu, a nastepnie potkni¢cie — muszg by¢ sekwencyjnie. W innym wypadku, jedzenie
oraz picie doustne stajg si¢ utrudnione, a niekeidy wregcz niemozliwe. Praca, doktadnie tych
samych co przy jedzeniu, struktur i uktadéw ciala , jest niezbedna do prawidtowego
rozwijania si¢ mowy.

Aby cato$ciowo spojrze¢ na proces przyjmowania i obrobki pokarmu, nalezy uwzglednié
rowniez funkcje uktadu nerwowego. W szczegodlnosci mozgu oraz nerwoéw czaszkowych,
rekacji odruchowych a takze prace odpowiednich mig$ni. Dziatania organizacyjne mozgu to
przede wszystkim planowanie ruchow, ktore sktadaja si¢ na jedzenie i picie. Mozg odbiera i
przetwarza rdwniez rozne bodzce z organizmu, ktore §wiadcza np. o uczuciu glosu badz
sytosci.

PAMIETAJ

Jedzenie 1 picie to podstawy fizjologii, powtarzalne systematycznie kazdego dnia - musza by¢
realizowane prawidlowo, aby nie zaburza¢ innych czynnosci i funkc;ji.
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