WSTEP

Dla wigkszos$ci osob terapia logopedyczna kojarzy si¢ z zabawag w gabinecie.
Gdy dziecko z niego wychodzi powinno od razu wszystko umie¢. Czy aby na
pewno, aby byly znaczace efekty terapeutyczne, wystarczy TYLKO praca z
logopeda w gabinecie przez 30, 45, czy tez 60 minut?

Udziat rodziny w terapii dziecka z dyslalig

Wyro6znia si¢ wiele czynnikéw odpowiadajacych za skutecznos$¢ prowadzonej
terapii logopedycznej. Obok rozwojowych i indywidualnych cech jednostki oraz
regularnosci zaje¢, kluczowe stanowisko obiera wspotpraca rodzinnego domu ze
specjalista. Bezdyskusyjnie, dzieci przejawiajace wyrazne problemy w
komunikacji, potrzebuja wsparcia okazanego zarowno w gabinecie
logopedycznym, jak tez w ich srodowisku naturalnym — w domu. Istotng rol¢
odgrywaja tu najblizsi, zaréwno rodzice jak i rodzenstwo. Muszg by¢ oni
swiadomi istoty znaczenia swojego udzialu w procesie terapeutycznym.

Wspotpraca terapeuty z rodzicami dziecka uczeszczajagcego na zajecia
logopedyczne jest niekiedy kluczowym elementem do osiggnigcia pozytywnych
rezultatow. Jesli bedzie ona przebiegata wlasciwie, wptynie korzystnie na
rozwoj dziecka. Odpowiednia wspotpraca bazuje przede wszystkim na zaufaniu
i budowaniu prawidlowych relacji opierajacych si¢ na wzajemnym szacunku
oraz partnerstwie. Rodzice powinni mie¢ wiedzg w zakresie wady wymowy, z
ktorg boryka si¢ ich dziecko. Powinni rowniez rozumie¢ problem z artykulacja
dziecka. W ten sposéb beda, w sposob bardziej swiadomy, uczestniczyé w
drodze terapeutycznej malucha. Ponadto, dobrze wyedukowany rodzic moze by¢
bardziej pomocny w odrabianiu zadah domowych badz w wykonywaniu
¢wiczen zaleconych przez specjaliste. Zgodnie z wlasciwa metodyka w
postepowaniu terapeutycznym wspotpraca z bliskimi dziecka z dyslalig powinna
by¢ wzbogacona o rzetelng lini¢ komunikacji: logopeda — rodzic. Wigksza
inicjatywa dotyczy stanowiska specjalisty, jednak rodzic nie moze pozostac
bierny. Logopeda musi informowac¢ i wyjasnia¢ dlaczego zlecit wykonanie
dodatkowych badan diagnostycznych badz tez omawia¢ krok po kroku program
terapii na najblizsze spotkania. Z kolei rodzic powinien by¢ otwarty na t¢
wiedze¢ oraz w sposob pokorny przyjmowac informacje zwrotne o czynionych,
badz tez nie, postgpach w pracy dziecka. Ponadto, opiekun zobowigzuje si¢ do
kontynuacji terapii w domu w celu utrzymania ciggtos$ci i systematycznosci w
¢wiczeniach. Tak zaopiekowane dziecko tj. caloSciowo i na wielu



ptaszczyznach, ma wigksze szanse osiggna¢ szybsze efekty terapeutyczne nizeli
dziecko pozostawione samo sobie.
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