Jadtospis jesienny

I Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek

Sniadanie Pieczywo mieszane/1 Pieczywo mieszane/1 Pieczywo mieszane/1 Grzanka/1 z szynka, Pieczywo mieszane/1
z mastem/7, z mastem/7, z mastem/7, serem mozzarellg/7, oliwg z mastem/7, klopsem/1,3
poledwicg drobiowg, szczypiorkiem 26ttym/7 i satatg oraz i pomidorami, (wyrob wtasny),
papryka, rzodkiewka, i jajkiem na twardo/3, pastg z soczewicy/11 Kawa inka/1 z mlekiem/7, | ogdrek, papryka,
kakao/7, kawa inka/1 i ogérkiem, kakao/7,

z mlekiem/7, kakao/7,
marchewka,

Obiad Zupa ogérkowa/7,9, Zupa fasolowa/9, Zupa dyniowa Zupa kalafiorowa/7,9, Zupa z zielonego
Gulasz z szynki wp. Serniczki/1,3,7 z pestkami/7,9, Weganskie spaghetti groszku/7,9,

z warzywami/1,9 z jogurtem naturalnym/7 | Gotgbek z ryzem z sosem filet z ryby /miruna//4,
i kaszg gryczang, kisiel z wisniami, bragzowym/1,3, kapustg | wielowarzywnym/6,9 pieczone tddeczki
suréwka z biatej pekinskg w sosie i makaronem ziemniaczane, satata
kapusty, pomidorowym/1,9 petnoziarnistym/1, lodowa z papryka,
kompot, z ziemniakami, kompot, ogorkiem i rzodkiewka,
ogorek swiezy, kompot,
kompot,

Podwieczorek | Koktajl jogurtowo- Szwedzki stét: pieczywo Ciasto Chatka drozdzowa/1,3 Jogurt naturalny/7
owocowy/7, mieszane/1 z mastem/7, | marchewkowe/1,3, z twarozkiem/7 z ptatkami owsianymi/1
wafle ryzowe, wedliny wieprzowo- (wypiek wtasny), i miodem, melon, i rodzynkami,
bakalie, drobiowe, ser 26tty/7, mleko/7, orzechy nerkowca/8 satatka owocowa,
orzechy/5,8,11,12, jajko na twardo/3, woda z cytryng i mietg, woda mineralna,

warzywa: satata,
papryka, ogérek,
herbatka malinowa,

Alergeny wystepujace w zywnosci: 1. Zboza zawierajace gluten, 2.Skorupiaki, 3. Jaja, 4. Ryby, 5. Orzechy ziemne, 6. Soja, 7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza), 8. Orzechy, 9. Seler, 10. Gorczyca, 11. Nasiona sezamu, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin, 14. Mieczaki.



Jadtospis jesienny

ogorek, herbata staby
napar z cytryna,

Il Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
Sniadanie Pieczywo mieszane/1 Czekoladowa Pieczywo mieszane/1 Butka graham/1 Pieczywo mieszane/1
z mastem/7, owsianka/1,7 z owocami, | z pastg z ciecierzycyl0, | z mastem/7, serem z mastem/7, schabem
szynka kruchg, kanapka/1 z twarozkiem | ogdrek kiszony, 26ttym/7 i pieczong parzonym lub pieczonym
ogorek, rzodkiewka, z warzywami/7, kakao/7, marchewka, (wyréb witasny),
kawa inka/1 pomidorki koktajlowe, gruszka, herbata owocowa, papryka, ogoérek,
z mlekiem/7, herbata staby napar kakao/7,
z cytryng,
Obiad Zupa pieczarkowa Barszcz czerwony7,9, Zupa pomidorowa Zupa z soczewica Krupnik z zielong
z makaronem/1,7,9, weganskie nuggetsy/6 z makaronem/1,7,9, i koperkiem/9, pietruszka/1,9
potrawka z filetu z kaszg kuskus sznycel z indyka/1,3 pierogi leniwe/1,3,7 kotlet rybny
kurczaka pertowa/1, z ziemniakami, surowka | z musem z morszczuka/1,3,4
z marchewka/1,9 i ryzem | marchewka z jabtkiem z kapusty pekinskiej, truskawkowym, z ziemniakami,
bragzowym, mizeria/7, i sokiem z cytryny, kompot, kompot, suréwka z pomidora
kompot, kompot, z cebulg,
kompot,
Podwieczorek | Musli z jogurtem/1,7 Kanapka/1 z pastg Ciastko owsiano- Szwedzki stét: pieczywo | Koktajl z jabtkiem
i suszonymi owocami, warzywng/11 bananowe/1, koktajl mieszane/1, wedliny i makiem/7,
Woda mineralna, i koperkiem, wisniowy na kefirze/7, | wieprzowo-drobiowe, mufinka z dynig/1,3
kawa inka/1 ser z26tty/7, jajko/3, /wypiek wtasny/,
z mlekiem/7, warzywa: satata
Sliwka, papryka, rzodkiewka,

Alergeny wystepujace w zywnosci: 1. Zboza zawierajace gluten, 2.Skorupiaki, 3. Jaja, 4. Ryby, 5. Orzechy ziemne, 6. Soja, 7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktozg), 8. Orzechy, 9. Seler, 10. Gorczyca, 11. Nasiona sezamu, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin, 14. Mieczaki.




