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         I 
 

Poniedziałek 
 

Wtorek 
 

Środa 
 

Czwartek 
 

Piątek 
 

Śniadanie kasza manna  
z mlekiem, 
pieczywo mieszane 
z masłem 
i miodem, jabłka, 
 

pieczywo mieszane 
z masłem, 
szczypiorkiem  
i jajkiem na twardo, 
kakao, marchewka, 

pieczywo żytnie  
z masłem, szynką 
kruchą i ogórkiem, 
kawa inka z mlekiem, 

bułka szpinakowa  
z masłem, schabem 
parzonym (wyrób 
własny) i papryką, 
kakao, 

pieczywo mieszane 
z masłem, pastą  
z ryby gotowanej  
z koperkiem  
i ogórkiem,  
herbata z cytryną, 

Obiad zupa pomidorowa  
z ryżem, 
kotlet pożarski  
z ziemniakami, 
surówka z białej 
kapusty, 
kompot, 
 

zupa ogórkowa, 
gulasz z szynki 
wieprzowej  
z warzywami i kaszą  
jęczmienną, 
buraczki z cebulą, 
kompot, 

zupa warzywna  
z fasolką szparagową, 
kotlet mielony z pieca 
z ziemniakami, sałata 
lodowa, papryka, 
rzodkiewka, 
kukurydza, 
kompot, 

rosół z makaronem  
i zielona pietruszką, 
kotlet z piersi 
kurczaka  
z ziemniakami, 
marchewka z jabłkiem 
i sokiem z cytryny, 
kompot, 

zupa grochowa, 
makaron z serem 
białym, jogurtem 
naturalnym  
i truskawkami, 
kisiel owocowy  
z wiśniami, 

Podwieczorek jogurt naturalny  
z musem 
truskawkowym, 
chrupki 
kukurydziane, 
banan, 

bułeczka cynamonowa 
(wypiek własny) 
woda z miodem  
i cytryną, 
gruszka, 
 

owsianka z mlekiem  
i bananem, 
woda mineralna, 

budyń śmietankowy  
z musem malinowym, 
mieszanka bakaliowa, 
woda mineralna, 
 

kolorowe kanapki: 
pieczywo mieszane 
z masłem, wędlina, 
ser żółty, 
rzodkiewka, 
papryka, ogórek, 
kawa z mlekiem, 
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         II 
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Piątek 
 

Śniadanie pieczywo mieszane  
z masłem, 
twarożkiem, 
kakao, 
banan, 

pieczywo mieszane 
z masłem, pasztetem 
drobiowym (wyrób 
własny) i rzodkiewką, 
kawa z mlekiem, 
pomarańcze, 
 

bułka żytnia  
z masłem,  
kiełbasą żywiecką  
i ogórkiem,  
kakao,  
gruszka, 

pieczywo mieszane 
z masłem, szynką  
i pomidorem,  
kawa z mlekiem, 
prażone pestki 
słonecznika i dyni, 

pieczywo mieszane  
z masłem, serem 
żółtym i papryką, 
kakao, 
 

Obiad zupa z soczewicą  
i koperkiem, 
potrawka z filetu 
kurczaka  
z marchewką i ryżem 
parabolicznym, 
mizeria, kompot, 

zupa szpinakowa  
z jajkiem, 
gałka mięsna w sosie 
koperkowym  
z makaronem, 
marchewka duszona, 
kompot, 

krupnik, 
klops pieczony  
z ziemniakami, 
sałata  
ze szczypiorem, 
kompot, 

zupa kalafiorowa, 
kolorowy kociołek 
mięsno-warzywny  
z kaszą gryczaną białą 
(filet z indyka, 
pomidory krojone, 
papryka, cukinia), 
ogórek kiszony, 
kompot, 

barszcz czerwony, 
kotlet rybny  
z ziemniakami,  
surówka z kapusty 
pekińskiej,  
kompot, 

Podwieczorek szwedzki stół: 
pieczywo, wędlina, 
ser żółty, jajko, 
sałata, papryka, 
ogórek, rzodkiewka 
herbata owocowa, 

koktajl jogurtowo-
truskawkowy,  
bułka kukurydziana  
z masłem, 
 

naleśniki z 
prażonym jabłkiem, 
kakao, 

rogaliki drożdżowe  
z marmoladą, 
sok marchwiowo-
bananowy, 
 

makaron z mlekiem, 
bułka pszenna  
z masłem i dżemem, 
jabłka, 

 


